
INFOMØDE 2026 

Tenna Terney, Team Copenhagen
Kultur- og Fritidsforvaltningen



Københavns Kommune

▪ Velkomst

▪ Hvem er vi?

▪ Hvad er Eliteidrætsakademiet?

▪ Valg af ungdomsuddannelse

▪ OBS’ere ved ansøgning

▪ Spørgsmål

▪ Besøg uddannelserne

Program



Københavns Kommune

Team Copenhagen – hvem er vi?

Talent- og 
eliteklubber i 
København

Specialforbund

Uddannelses-
institutioner
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Ordningen sikrer idrætstalenter en 
sammenhængende tilværelse med plads 
til både ungdomsuddannelse og 
sportslig udvikling.

Formål med akademiet
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Tekst

Tekst

Tekst

• Kommunal sportslig godkendelse 

• Forrang på samarbejdsskoler

• Skemafri til obligatorisk TC-morgentræning to gange om ugen

• Mulighed for tildeling af fleksibilitet

• Workshops og relevante kurser 

• Hjælp til udøvere

Hvad er TC-ordningen?
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Sportslig godkendelse
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• Sportslige og kommunale kriterier

• TC uddannelsespartnere

• Fleksibilitet

• Skemafri tirs/tors i første modul

• TC morgentræning

• Workshops

*Med en Team Danmark-godkendelse kan du automatisk få en Team Copenhagen-
godkendelse – uanset bopæl, skole og klubtilhørsforhold.

• Sportslige kriterier

• TD uddannelsespartnere

• Fleksibilitet

• Supplerende undervisning

• Mulighed for at forlænge 

ungdomsuddannelse
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▪ At du er konkurrenceaktiv i en klub, der er medlem af et specialforbund under 
Danmarks Idrætsforbund (DIF)

▪ Om du opfylder de vejledende sportslige kriterier i din sportsgren

▪ At du dyrker din sport i en klub, der har fokus på talentudvikling

▪ Input fra trænere, klubber, specialforbund eller andre relevante personer og 
organisationer

▪ At klubben er hjemmehørende i Københavns Kommune

▪ Antallet af ledige pladser i de respektive morgentræningsmiljøer

▪ Din bopælskommune

▪ Om du har en Team Danmark godkendelse

Hvad lægger vi vægt på?
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▪ Tirsdage og torsdage i første modul

▪ Fokus på:

▪ Skadesforebyggelse

▪ Skills

▪ Teknik

▪ Basistræning

▪ Relevante kurser og workshops

▪ Obligatorisk!

Hvad er TC-morgentræning?
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Morgentræningsmiljøer

▪ Atletik 

▪ Badminton

▪ Basketball

▪ Bordtennis

▪ Cykelsport

▪ Floorball

▪ Fodbold

▪ Kunstskøjteløb

▪ Trampolin & Gymnastik

▪ Tværgående træningsmiljøer x4
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Uddannelsesinstitutioner

▪ Falkonergården Gymnasium

▪ Gefion Gymnasium

▪ HF-Centret Efterslægten

▪ KVUC

▪ Københavns Åbne Gymnasium

▪ NEXT – Vibenshus Gymnasium

▪ Niels Brock Handelsgymnasium

▪ Ørestad Gymnasium

▪ Ø10 – 10. klasse
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Vanløse

Amager
Valby/Kgs. 

Enghave

Indre by &
Christianshavn

Nørrebro

Østerbro

Brønshøj-Husum Bispebjerg

Vesterbro
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Tekst

Tekst

Tekst

▪ Forskellige samarbejdsskoler – forskellige muligheder

▪ Uddannelsesvalg, studieretningsvalg og personlige valg

▪ Nødvendigheden af morgentræning?

▪ Transporttrekanten

Valg af ungdomsuddannelse
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Tekst

Tekst

Tekst

Du skal søge digitalt på www.teamcopenhagen.kk.dk

Inden du påbegynder ansøgningen, skal du have styr på:

▪ Din motiverede ansøgning

▪ Trænerudtalelse

▪ Evt. Team Danmark-godkendelse

▪ Øvrig dokumentation

Deadline 20. januar 2026

Ansøgning – Team Copenhagen 
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Tekst

Tekst

Tekst

Ansøgning – Optagelse.dk

HUSK at krydse af i forrang og vælg: 
”Kommunal Eliteidræt”

HUSK at vedhæfte din sportslige 
godkendelse

HUSK at vælge en af vores 
samarbejdsskoler som 1. prioritet

Deadline 1. marts 2026
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Spørgsmål

Har du spørgsmål, kan du altid 
kontakte Tenna:

f252@kk.dk // 53 79 92 40

mailto:f252@kk.dk
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